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 Eine tänzerische Annäherung an die 12 Urkräfte der Seele

4-teilige Jahresgruppe für Frauen

März bis November 2023



Im Tanz mit den Archetypen
Eine tänzerische Annäherung an die 12 Urkräfte der Seele

Ich lobe den Tanz, der alles fordert und fördert –

den Körper, einen klaren Geist und eine beschwingte Seele.
Augustinus

Jahresgruppe für Frauen 
Der 4-teilige Archetypenzyklus lädt ein, durch Impulse aus Lyrik & Märchen in die eigene 

Innenwelt einzutauchen und mit den 12 Qualitäten der menschlichen Seele in Berührung 

zu kommen. Die inneren Bilder finden im Tanz ihren individuellen Ausdruck und ermögli-

chen, tief aus der eigenen Fülle zu schöpfen. Die 12 archetypischen Gestalten lassen sich 

den vier Elementen zuordnen. Jedes Wochenende ist einer Urkraft gewidmet.

Wochenenden 

11./12. März 2023	 Feuer 	 Kriegerin  ·  Königin  ·  Priesterin

13./14. Mai 2023	 Erde	 Geliebte  ·  Dienende  ·  Meisterin

16 /17. September 2023	 Luft	 Vermittlerin  ·  Partnerin  ·  Reisende

18./19. November 2023	 Wasser	 Mutter - Kind  ·  Hexe  ·  Heilerin

Birgit Mangold 

Entwicklerin · Gestalterin · Schreibende
Dipl. Sozialarbeiterin, Organisationsberaterin, Coach
langjährige Erfahrung in der professionellen Leitung 
von Gruppen und Teams im Bereich Prozessbeglei-
tung, Selbsterfahrung, Reflexion und Entwicklung
Ich bin zuhause im Wort – im Wort, das bewohnbar ist.
www.birgitmangold.de

Leitung

Sylvia Frauchiger

Dipl. Tänzerin und Tanzpädagogin, Coach für 
Persönlichkeitsentwicklung, Glückslehrerin. 
27 Jahre professionelle Erfahrung als selbst
ständige Tanzpädagogin & Seminarleiterin in 
unterschiedlichsten Institutionen.
Ich liebe den Tanz, weil beim Tanzen das Glück 
immer mitschwingt. www.raum-für-glück.ch    

Zeit: samstags und sonntags jeweils 10 bis 17 Uhr

Ort: Tanzatelier Move’M, Bern/ Herrenschwanden 

Gesamtpreis: 1160 CHF (zahlbar in vier Raten á 290 CHF)  
Die Anmeldung ist nur für den gesamten Jahreszyklus möglich, da wir es als hohe Qualität erleben, 

gemeinsam als feste Gruppe durch alle zwölf archetypischen Kräfte zu reisen.

Infos & Anmeldung  

T + 41 79 628 68 31 · info@raum-fuer-glueck.ch · www.raum-für-glück.ch 


